
So gelingt ZERO-Waste

So gelingt mein Flüssigwaschm�  el

1 Liter 0,30€ *

MENGE KOSTEN

15 Minuten

ZUBEREITUNG

**   Errechnetes jährliches Gesamtgewicht, 
basierend auf einem geschätzten 
Mindestverbrauch von zwei 1,5-Liter-Flaschen 
Waschmittel pro Haushalt und pro Jahr.

Null Plastik!

Mit hausgemachtem 
Waschmittel lassen sich 
mindestens 336 Tonnen 
Plastikabfall pro Jahr**

allein in der Wallonie 
vermeiden.
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Tutorial auf: magde.be/kitZD



Zutaten für 1 Liter
• 20 g Marseiller Seife (als Stück oder gehobelt)
• 20 g Kristallsoda
• 1 Liter Leitungswasser

Material
•   eine Waage
• ein Dosierbecher
• eine Schüssel (hitzebeständig)
• eine Reibe
• ein Schneebesen

Zubereitung
1.  Die Marseiller Seife klein reiben, falls sie am Stück gekauft wurde.
2. Das Wasser zum Kochen bringen und in die Schüssel gießen.
3. Die Seifenspäne und die Sodakristalle hinzugeben.
4. Umrühren, bis alles restlos aufgelöst ist.
5. Das Ganze mixen.
6. Mit dem Trichter in die Flasche füllen.
7.  Ein wenig Freiraum in der Flasche lassen, um das Waschmittel 

vor Gebrauch schütteln zu können.
8. Das Etikett beschriften (Inhalt – Zubereitungsdatum).

Gebrauchsanweisung
• Vor jedem Gebrauch schütteln.
•  Dosierung: 50 ml pro Waschladung direkt in die Waschtrommel

geben (mit dem Dosierbecher).

Gut zu wissen
•  Am besten echte Marseiller Seife (Savon de Marseille 72 % extra 

pur) verwenden, das heißt mit mindestens 72 % reinem Olivenöl.
•  Vorzugsweise bei einem vertrauenswürdigen Seifenhändler kaufen: 

le Serail, le Fer à Cheval, la Corvette, Marius Fabre
•  Grüne Marseiller Seife eignet sich besser, weil sie nicht so fest wird 

wie weiße Seife. Mit weißer Marseiller Seife wird die Seifenlauge ein 
wenig fest.

•  Mit grüner Marseiller Seife bleibt die Seifenlauge fl üssig.

Tipps und Tricks
•  Schmierseife: Sie können die Marseiller Seife auch durch 250 

ml Schmierseife ersetzen.
•  Als Weichspüler (wahlweise): Füllen Sie das Weichspülerfach 

zu 2/3 mit Wasser und zu 1/3 mit Essig.
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So gelingt mein Flüssigwaschm�  el

• ein Stabmixer
• ein Trichter
• eine Flasche
• ein Etikett


