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Zéro gaspillage!

Upcycler ses vétements,
cest prolonger la durée de vie
du textile en question.



Réussir mon sous-plat tawashi
Mashicl

* un vieux t-shirt
* une bonne paire de ciseaux
- un métier 4 tisser de 22 cm x 22 cm (un morceau de bois et

des clous OU un plat et des pinces a linge)

Prpparialion

1. Couper droit le dessous du t-shirt en enlevant la couture.

2. Couper des bandes de 3 cm de large en laissant 10 cm de
bande non découpée sur le c6té du t-shirt.

3. Une fois terminé (environ au niveau des aisselles), couper
la premiére bande en partant du bas et relier la bande
suivante avec celle du dessus . Le but est de créer un
long fil.

4, Renouveler ['opération jusqu’au bout.

5. Couper un fil de t-shirt de 7 m.

6. Planter la bande sur un premier clou du métier a tisser en
laissant 10 cm de bande sur le coté.

7. Passer le fil autour de chaque clou pour former des lignes
horizontales . Tirer a chaque fois bien le fil jusqu’au bout.

8. Une fois arrivé au dernier clou, tourner autour du premier
clou vide pour partir verticalement. Passer en dessous
de la premiére bande horizontale, puis au-dessus de la
deuxiéme, et ainsi de suite pour former un tissage.

9. Pour la deuxiéme verticale, contourner le clou et faites
linverse.

10. Répéter l'opération jusqu'au dernier clou.

11. Couper l'excédent de fil de t-shirt pour avoir la méme
longueur de chaque cdté (10 cm a priori). Retirer a bande
de départ du clou et nouer les 2 bouts sans serrer trop
fort.

12. Tirer du clou la 1% et la 2°™ boucle a cdté du nceud.
Passer la 2™ boucle dans la 1¥, et ainsi de suite.

13. Une fois terminé, défaire le nceud et passer la derniére
boucle dans la bande verticale.

14. Refermer ensuite le nceud et couper 'excédent.

Abtuces

- Pour le métier a tisser, vous pouvez utiliser un contenant
carré et des pinces a linge !

- Cette création peut également étre utilisée comme des
maniques, lavettes ou éponges si le format est plus petit.




