
Désencombrer

Réduire ses achats

  Acheter des vêtements qui vous vont bien

 Acheter en seconde main   Vérifier la qualité des tissus, 
coutures et finitions

 Privilégier des pièces 
réparables

   Préférer des matières écologiques 
(biologiques, naturelles, recyclées)

  Identifier l’origine et/ou un 
label éco-responsable 

  Acheter en conscience – méthode BISOU

Privilégier les achats durables

Réussir ma garde-robe zéro déchet
Pas à pas, je coche mes progrès !

garde-robe



Réussir mon ZÉRO déchet

Réutiliser

Réduire ses déchets

Louer ou emprunter

  Troquer

   Récupérer ce qui peut l'être : boutons, tirettes...

   Louer un sac, une robe ou un costume 
pour un événement (soirée, mariage...)

  Pour les enfants

   Penser à faire des chiffons avant de jeter

   Durant sa grossesse

  Un déguisement

  Réparer

 Donner

 Upcycler


