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Réussir mon baume à lèvres

15 minutes
Z Z Z

1 heure 50g 0,5 à 3 €

PRÉPARATION REPOS QUANTITÉ COÛT

Zéro toxique !

Un baume à lèvres maison, 
c'est économique et 
c'est zéro substance 
controversée ! *

* �tels que les perturbateurs endocriniens, huiles 
minérales aromatiques...

Réussir mon ZÉRO déchet



ngrédients
• ��35 g d'huile de coco
• 15 g de cire (abeille, son de riz, carnauba, etc.)

Matériel
• ���un petit pot de récup’ plus large que haut, si possible en verre 

et opaque ou un stick de baume à lèvres de récup’ bien lavé. 
Préalablement stérilisé.

• une cuillère à café
• un bol
• un poêlon

Préparation
1. �Préparer un bain-marie : chauffer de l’eau dans le poêlon et 

plonger le bol vide pour le préchauffer. Ensuite, faire fondre la cire 
au bain-marie.

2. Hors du feu, ajouter l'huile de coco et mélanger.

3. �Si des petits grumeaux de cire se reforment, réchauffer 
légèrement pour faire fondre et mélanger.

4. Verser dans un mini pot plutôt bas. Laisser refroidir et figer.
5. Etiqueter (contenu et date de fabrication).

Utilisation
• �Baume à lèvres ou soin hydratant et cicatrisant de nez irrité en cas de 

rhume.

Conservation
• �Maximum 1 mois à l’abri de la lumière et au frais pour un état optimal et 

sans risque.
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Réussir mon baume à lèvres
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